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Det ir vi som ir Lundagard

KFUM Lundagard bildades 1952 och &r en stadsdelsforening i Lund. Vi inriktar oss frimst pa att ge
vixande generationer i niromradet en meningsfull och rolig fritidssysselsittning. Forhoppningsvis
ndgot som kan prégla barn och ungdomar positivt for hela livet och som man kan béra med sig for
alltid. Vi samarbetar med skolorna i ndromradet, erbjuder aktiviteter och rorelseglddje pa idrotts-
lektioner, raster och fritids med handbollen i fokus. Vi erbjuder dven lovaktiviteter och arrangemang
som t.ex. Friday Night Gunnesbohallen, beachhandboll samt Valborgsfirandet for boende i omradet.
Vi har dven motionsverksamhet for boende i omradet.

- Hjértat i bollen (loggan) star for kérleken till var sport

Foreningen etablerade sig pa Gunnesbo pa 90-talet. i borjan priaglades foreningen av nybyggaranda
och blev en samlingspunkt for de som ville vara med 1 foreningslivet. Foreningen véxte snabbt och 1
borjan pa 2000-talet var man som storst med ett 20-tal lag och ca 500 medlemmar.

Idag dr vi ca 200 medlemmar. Vi har som mal att dubbla antalet medlemmar och att vara en naturlig
samlingspunkt for boende i var stadsdel.

INLEDNING

Att tillhora Lundagard dr och ska alltid vara nagot extra, ndgot man ér stolt dver. Lundagardstraden
ar ett styrdokument vars framsta syfte &r att tydliggora foreningens principer och malséttningar.
Lundagardstraden ska ocksa hjélpa och stodja tranarna/ledarna i sitt arbete samt kunna ge
fordldrarna en inblick och forstaelse for vad som ligger bakom det arbete vi gor med barnen och
ungdomarna i Lundagard. I dagsldget bedriver Lundagard savil barn-, ungdoms- som senior-
verksamhet. Detta dokument vénder sig forst och friamst till trinare/ledare, spelare och fordldrar
inom Lundagard, men givetvis ocksa till andra intresserade inom foéreningen. I Lundagérds-traden
berittas om de virderingar vi stdr for, vad som accepteras och inte accepteras, etik och moral samt
vara malsittningar. Hur vi som ledare, trinare, spelare och foréldrar upptrider for att vara goda
representanter for foreningen. Hur mycket och vad vi trinar i respektive alders-grupp. Alla inom
klubben ska arbeta for att barn, ungdomar och vuxna ska kdnna glddje och trygghet i Lundagard
genom Lundagardstraden. Lundagardstraden kommer att revideras vart annat ar.

LUNDAGARD:S KLUBBIDE

Lundagard skall:

* vara ett sportsligt och ménskligt foredome med sund ekonomi

e vara en klubb man ir stolt dver och dir man trivs och har trevligt

* vara en klubb med bred ungdomsverksamhet och med engagerade anhériga

* satsa pd ungdomshandboll med utbildade tridnare och forena bredd med elit

* bedriva savil barn-, ungdoms- som seniorhandboll

o striva efter framgang genom 1+1+1+1 — dvs. det fran en aldersgrupp skapas/utbildas en
foreningsminniska / funktionér, en handbollsspelare pa hog niva, en trinare/ ungdomsledare
samt en domare.

* erbjuda motionsaktiviteter for boende i omradet

 samarbeta med skolor och andra féreningar i ndromradet for att erbjuda fritidsaktiviteter och
rorelsegladje for alla med handbollen som verktyg
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STYRELSEN

har det dvergripande ansvaret for foreningens verksamhet och ekonomi. Hér finns samtliga
sektioner representerade inklusive kiosk och web. Det dr ocksa styrelsens uppgift att sékerstilla att
regler och policys for klubben efterlevs av de som dr engagerade i verksamheten.

EKONOMISKA BESTAMMELSER

GRUNDREGEL
Alla ekonomiska beslut kring foreningens ekonomi fattas av styrelsen eller av motsvarande
arbetsutskott/sektioner inom styrelsen.

LAGKASSOR

Lagkassor skall sta pa foreningens konto som dr 6ppnat for detta &andamal. Forteckning av lagens
tillgodohavanden bokfors av kassoren och dndamalen for lagkassan dr gemensamma aktiviteter. De
pengar som samlats in r till laget och alla dr med och delar pa pengarna i laget. Om man inte kan
vara med pa lagets aktivitet som bekostas av lagkassan dr det trakigt men man kan inte fa ut ”’sin
del” av lagkassan. Hela foreningstanken bygger pa "alla for alla” tillsammans. Det &r inte tillatet
med bokforing dver vem som gjort vad for att skapa individuella delar av lagkassan. Om ett lag
upploses och inga spelare finns kvar i foreningen tillfaller lagkassan Lundagard men om det finns
spelare kvar i foreningen och de gar samman med ett annat lag kan lagkassan anvindas av det nya
sammanslagna laget. Tanken med lagkassor &r att de skall anvdndas under 1-3 sidsonger och det dr
inte tillatet att bygga lagkassa over flera ar. Uttag av lagkassa medel skall redovisas mot underlag i
form av kvitto eller faktura. Lathund kommer att delas ut och dven redovisningsblankett.

Ekonomiska bestimmelser

ARVODE OCH ERSATTNINGAR Cupredovisning

MEDLEMSAVGIFTER Alla spelare och ledare i foreningen maste betala medlemsavgifter.
For aktuella avgifter, se:
https://www.lundagardhandboll.se/docs/1277/37486/Medlemsavgift%202122 pdf.

CUPER

Vanliga cuper under sdsong

Varje lag i foreningen féar 2 cuper per sdsong dér foreningen betalar anmilningsavgift for laget
(Lundaspelen + en till). Vid dessa cuper betalar dven foreningen géstkort for 2 ledare per lag som
anmals. Vill man aka fler ledare &n 2 per lag bekostas detta av lagkassan eller sa far man ta in
pengar fran spelarna sé att det ticker géstkortskostnaden for de extra ledarna.

Om man vill spela fler cuper under en sdsong maste man betala anmélningsavgiften fran lagkassan
eller ta in pengar fran spelarna sa att det ticker anmélningsavgiften. Cuper utover de tva fria
cuperna hanterar man helt sjdlv fran lagets sida. Man anmaéler, administrerar och betalar allt sjilv
oavsett om det dr en foreningsbetald cup eller en cup utéver de tva fria. Pa detta sitt minskas dven
administrationen for foreningen.
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Ekonomiska bestimmelser

Jularpsfonden

Lundagard har en fond for lagerverksamhet. Harifran far ungdomarna i foreningen bidrag till 1ager
under sdsongen. Det kan vara gemensamma ldger for olika aldrar som syftar till att stirka
gemenskapen i och mellan vara lag i foreningen. Handbollstréning 4r inget maste pa dessa lédger.
Vad som giller aktuell sisong meddelas pa ledarmoéte i augusti eller genom ledarinfo under sdsong.

Klubbkinsla

UngdomsSM

Nir man spelar Ungdoms SM (USM) kostar det pengar {for foreningen i form av
anmilningsavgifter, funktiondrs/domaravgifter samt mat och logi. For att det skall vara lika for alla
1 foreningen géller f6ljande.

* 3 dvernattningar vid USM-steg kostar 1000 kr per spelare. I denna kostnad ingar resa, mat och
logi samt funktionérs/ domaravgifter.

2 dvernattningar vid USM-steg kostar 700 kr per spelare. I denna kostnad ingar resa, mat och logi
samt funktionérs/ domaravgifter.

1 6vernattning vid USM-steg kostar 500 kr per spelare. I denna kostnad ingar resa, mat och logi
samt funktionérs/ domaravgifter.

* Hemmaarrangemang och arrangemang i naromradet (Skane) vid USM-steg kostar 300 kr per
spelare. I denna kostnad ingér funktionirs/domaravgifter.

Pa detta sétt kommer det att vara lika for alla i foreningen. Ibland kommer det att kosta mer och
ibland mindre att spela USM och det &r foreningen som tar den risken. Lundagérd betalar kostnaden
for 2 ledare, vill man aka fler ledare far man bekosta detta av lagkassan eller ta in extra pengar fran
spelarna. Billigaste alternativet géller bade vad giller resa, logi och mat. Kédnner ni er osikra stim
av det med sportslig ledning eller ordférande.



6 Lundagardstraden - Styrdokument fér Lundagérd

Ekonomiska bestammelser
KLADER OCH MATERIEL

Matchklédder

Klubben lanar ut matchtrgja. Dessa ansvarar men sjélv for (lagen) och anvinder vid matcher. Det &r
inte tanken att detta dr nagra triningskldader som skall anvindas vid trianing.

Vara yngsta spelare (minihandboll) far en uppsittning traningstrja/shorts. Dessa kan dven
anvéndas vid matcher. Ténk pa att tvitta ut och in och anvind inte sk6ljmedel. Om man blir av med
sin matchtr6ja kostar det 300 kr att kopa en ny.

For malvakter géller att man lanar matchtrdja men man far malvaktsbyxor och suspensoar.

Vi trycker aldrig namn pé barn och ungdomars matchkléder, det dr klubbens kldder och det &r
viktigt att kldderna kan ”ga i arv”.

Mdirket pa vdnster brost dr mycket viktigare dn namnet pd ryggen!
Triningsoverall och triningsklidder

Dessa siljs via Team Sportia Emporia med ritt tryck och med mgjlighet att fa namn pa.
For ledare giller att man far en trianingsoverall, en trdningstrdja och en Piké.

Sjukvardsmateriel

Allt sjukvardsmateriel star klubben for. I borjan av sdsongen far man ut medicinvéskor i paritet med
antalet lag man har anmdlt i seriespel. Dessa ansvarar lagen sjdlva for och man kontaktar
materialansvarig (idag Kent) for att fylla pa vid behov.

Ekonomiska bestimmelser ndr man behdver fylla pa. Tiank pa att kyla inte har nagon som helst
medicinsk verkan och att vi inte tejpar barn for att de skall kunna spela. Ar man skadad vilar man!
I ungdomshandboll (fran 12 ar) kan det ibland vara berittigat med tejpning. Har man langvariga
problem med stukade fotter rekommenderar klubben sjukgymnastik for att komma till ritta med
problemen. Vi rekommenderar inte permanenta skydd da de ger en falsk trygghet.

Lundagdrd har samarbetsavtal med Iklinik vilket innebdr att vi snabbt kan fa tid hos deras
sjukgymnaster (ev kostnad star man sjdlv for) och man bokar tid pd foljande ldink:

http://iklinik.se/vip-klubb/

Bollar klister mm

I borjan av sdsongen far man ut bollar till samtliga spelare plus tva bollar. Laget ansvarar sjélv for
bollarna och laget bestimmer sjdlv om man vill dela ut bollarna eller om ledarna ansvarar for dem
och har med dem till triningar och matcher. Bollarna ska vara mérkta med LG (Lundagéard) Man fér
dven vistar i tva farger, 10-15 st av varje fiarg beroende pa hur manga man ir i laget.

Lag som spelar med klister himtar ut detta 16pande under sdsongen.

Utover eget material koper foreningen in gemensamt trdningsmaterial som tex koner, stegar, hdckar
mm. Ténk pa att plocka in efter anvindandet i vart gemensamma forrad och las inte in dessa
material i egna lagets skap.


http://iklinik.se/vip-klubb/
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Ekonomiska bestimmelser

ERSATTNINGAR SPELARE OCH LEDARE

Erséttning ledare
Ersittningar till ledare beslutas i styrelsen, riktlinjen dr att man far ersédttning om man trianar lag dér

man inte har egna barn och att ersittningen f6ljer utbildningsniva pa ledaren. Ersittningen géller for
hel sdsong och utbetalas 1 december och maj.

Kostnadsersittning spelare

Generellt har inga spelare i Lundagédrd nagon erséttning men kostnadsersittning for uppdrag dér
man blir kallad och utvald utgar med 50 % av avgiften for lager eller cuper dér man &r ivdg mer dn
en dag. I stort sett dr det Skanelagslédger, Sverigecupen, Riksldger 1-4 som ersitts med halva
kostnaden. Detta da det &r viktigt att spelare fran var forening har ekonomiska mojligheter att
representera Lundagard i dessa sammanhang.

KIOSK

All kioskverksamhet bedrivs av foreningen under parollen ”Hela foreningen, alla for alla”. Kiosken
ska alltid vara 6ppen nér det dr match i Gunnesbohallen som en service till publik och géstande lag.
Lagen som spelar &dr ansvariga for att kiosken dr 6ppen. Lagen i Lundagard ansvarar gemensamt
dven for kioskbemanning under tex Lundaspelen och Lundagérds arrangemang som tex handbollens
dag och Valborg. Lundagard ansvarar for inkdp och det dr vilkommet att forédldrar bidrar med
hembakat. Hela overskottet gar till foreningen for att kunna gora var férening storre och bittre.
Varje lag ska ha en kioskansvarig som haller kontakten med foreningen och ser till sa att kiosken &r
bemannad - se dven. Spelar man forst el sist ansvarar man for att himta/limna nyckel (kontakta
Kent Engdahl)

SPONSRING

All sponsring gér via Lundagards marknadsgrupp. I foldern Sponsorpaket finns det sponsorpaket
fran 500 kr per sdsong till... ja hur mycket som helst! Det &r inte tillatet med egna lagsponsorer med
eget tryck pa kldder som anvinds nir laget representerar Lundagard oavsett om det géller
traningsklider eller fritidskldder. Lundagérd dr vart varumirke och klubben tillsammans bestimmer
vérdet pa att synas tillsammans med oss.



8 Lundagardstraden - Styrdokument fér Lundagérd

KOMMITTEER 1 KLUBBEN

Man kan siga att dessa &r pa tillvixt precis som hela foreningen. Vi jobbar for att dessa en dag ska
bli verklighet och gora var forening starkare och bittre rustad for att driva och utveckla foreningen.
Varje lag ska jobba fOr att ta fram personer som hjilper till 1 de olika kommittéerna

SPORTKOMMITTE Sportkommittén leds av sportchefen (Kent Engdahl) och bestér av 2-3
personer som ansvarar for rekrytering, barn- och ungdomshandboll samt seniorhandboll.
Sportkomittén ansvarar for de sportsliga delarna av var verksamhet samt att arbeta for att uppna de
sportsliga och ekonomiska malen som sitts arligen for klubben. Sportkommitéen ansvar for att
ungdomsverksamheten bedrivs utifran klubbens riktlinjer for barn- och ungdomshandboll, att
rekrytera ledare till lagen samt att rekrytera foreningsdomare. Kommittén ska vartannat ar revidera,
for dem aktuella delar av Lundagérdstraden for beslut i styrelsen.

Unga ledare Projekt ”"Unga ledare” involverar ungdomar i aldrarna 14-18 ar som vill prova pa att
vara ledare. De far genomga Barntrdnarutbildning inom handboll och vara med och leda ett lag.
Ersittning som motsvarar ungefér vad man tjdnar som foreningsdomare under en sésong utgar.
Bada rollerna ar lika viktiga for var forening.

MARKNADSGRUPPEN Marknadsgruppen i Lundagard har som mélséttning att alltid bidra med
Okade sponsorintikter. All sponsring till Lundagard ska alltid administreras, hanteras och godkénnas
av Marknadsgruppen (idag styrelsen). Bland méanga uppgifter i Marknadsgruppen kan nédmnas
exempelvis programblad, match- program, reklamskyltar i representationsarenan, tryck pa klader
och ovriga produkter som anvinds i syfte att marknadsfora Lundagard. Sponsorintidkterna anvénds
bl.a. till seniorlaget och barn- och ungdomslagen i form av hallhyror, domarkostnader, seriespel/
USM/cuper, resor, kost & logi, material som bollar, trojor m.m, licenser och forsikringar,
ersittningar och utbildning av tridnare och ledare, subventioner, turneringsavgifter och
administrationskostnader. Lundagard &r en klubb, alla kan bidra till klubbens utveckling. Ett barn
idag dr en senior 1 morgon. Kontakta géirna Marknadsgruppen (styrelsen) nér ni vill prata sponsring
eller annan fraga, kontaktuppgifter och gillande sponsorpaket dr under framtagande.

ARRANGEMANGSGRUPPEN

Har det overgripande ansvaret for foreningens olika arrangemang. Till exempel USM-arrangemang,
Handbollens dag, Lundaspelen (kiosk, hallvird mm).

Arrangemangsgruppen ansvarar dven for ev. livestreaming (Solid sport).

Forédldrasektionen

Foridldrasektionen (under uppbyggnad) ligger organisatoriskt under Arrangemangsgruppen. Varje
lag utser en representant som deltar vid regelbundna méten da information fran styrelsen m.m.
delges. Lagfordldern ansvarar for lagets bemanning i kiosken.

Kom alltid ihdg att Lundagdrd dr en klubb
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BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHETENS GEMENSAMMA MALSATTNING

SOCIAL FOSTRAN
 Alla individer ska fa utrymme att synas.

* Alla ska fa mojlighet att utvecklas i sin takt.

* Alla barn, ungdomar och vuxna beméts pa ett respektfullt sitt och ldr sig vikten av ett gott
beteende mot andra.

SKOLA
* Skolan far inte komma i kldm pga. handbollen.

* P4 ungdomssidan &r det viktigt att handbollen inte far vara alltfér dominant i tillvaron. Ledarna
maste kidnna ansvar for ungdomarnas skolarbete och uppmana till en 6ppen dialog runt detta sa att
ungdomarna kan kénna sig trygga i att det finns en forstaelse for skolarbetet.

» Lundagéard:s struktur runt triningar och matcher kan hjilpa vara ungdomar att hitta struktur i sitt
skolarbete s att man med god planering hittar utrymme for bada delar.

FORALDRAKONTAKT
Det dr viktigt for ledarna och foreningen att knyta néra kontakter med foréldrarna.

* For att fordldrarna ska fa information om Lundagard, vad klubben star for och klubbens
malsittning dr det viktigt med aterkommande fordldraméoten, vilka ska behovsanpassas.

* Den nira kontakten kan ocksa vara inledningen till ett 6kat fordldraengagemang i var forening,
till exempel som fordldrarepresentant i fordldrasektionen, marknadsgruppen eller
arrangemangsgruppen.

» Lundagardstraden ska gas igenom varje ar. Ungdomsansvarig och/eller representant fran styrelsen
héller i genomgangen pa forsta fordldramétet pa sdsongen. Det dr ett krav att man som forédlder
last och forstatt Lundagérdstraden.
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Barn- och ungdomsverksamhetens gemensamma malsittning

KLUBBKANSLA
* Ledare, spelare, funktiondrer, fordldrar — vi dr alla representanter for klubben nér vi ér ute 1 olika
sammanhang och dérfor 4r det viktigt att vi &r goda ambassadorer.

* Vi har likadana matchkléder.
* Alla ska kénna sig delaktiga i klubbens verksambhet.

* Klubben och individerna &r viktigare dn det egna laget
Att se helhetsperspektivet for klubben och individernas enskilda utvecklingsbehov ér viktigare én
att fokusera pa det egna laget.

> Klubben och individerna ir viktigare dn det egna laget”

* Ungdomsspelare som behover tuffare utmaning far gérna trana och spela med éldre lag.
Grundprincipen dr att man alltid spelar i sin egen aldersgrupp, &ven om man tranar och spelar
med dldre. Detta sker i samrad mellan trdnarna i de olika lagen. Individens utveckling star i fokus
inte laget/lagen. Det som ir bést for spelaren &r att vara med i bada lagen. Vi som forening har ett
ansvar att barn och ungdomar far spela och tréna tillsammans med sina kompisar i samma alder.

* Vi dr stolta over vart klubbmirke och vad det star for.
Framgang for Lundagard &r nér det fran en aldersgrupp skapas/utbildas en foreningsménniska/
funktionér, en handbollsspelare pa hog niva, en trinare/ungdomsledare samt en domare (1+1+1+1).
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Barn- och ungdomsverksamhetens gemensamma malsittning

MATCHPOLICY
* Seriespel i barnhandboll (7-12 ar) ses som tréning.

I barnhandboll (7-12 &r) har vi inga fasta positioner.

T ungdomshandboll (13-16 ar) trénar och spelar vi pa minst 2 positioner.

* Vi dr mot toppning. I barnhandboll dr det mycket viktigt att alla spelar med alla i véra lag.
* Toppning for Lundagard innebér att man har fasta trdnings- och matchtrupper.

» Toppning innebir ocksa att spelare uttagna till match inte far ordentligt med speltid.

e Ar man uttagen till match ska man ocks4 ha ordentlig speltid. Utgéngspunkten r att alltid gora
sitt basta. Om man inte gor sitt bésta innebér det att man kanske behover vila en stund pa binken
eller fa instruktioner av sin ledare sa att man kan gora sitt bésta.

Det ar viktigt att, nir man bedomer toppning, inte refererar till enstaka matcher vid exempelvis
cuper. Delaktighet i laget/gruppen &r ocksa viktigt.

Vid SM-spel spelar bista laget for dagen. Detta innebér att foreningen fran 13-ars alder accepterar
toppning vid SM. Grundprincipen &r att det dr de 12-14 bista spelarna i de aldrar som féar spela SM
som &r uttagna. Tranaren for det édldsta laget dr ansvarig for uttagningen. Dérefter kan man fylla pa
med spelare fran den éldsta aldern upp till maximala antalet i SM. Exempel: Vid USM for P15/16
tas de 12-14 bista spelarna ut frin dessa bida lag (F15 och F16). Ovriga spelare som ska ing i
laget skall viljas fran det dldre laget (dvs. F16).

Lan av spelare mellan lagen

Vi uppmuntrar starkt att man later barn och ungdomar som kommit lite langre i sin

handbollskunskap att spela med de som ér ett ar dldre. Men de maste alltid trdna med sin egen

alder! Ledarna i lagen maste komma overens om ldmpligt intervall och omfattning beroende pa

spelarens individuella kvalitéer och lagens sammanséttning. Om ett lag har behov av att lana spelare

av ett annat lag dr arbetsgangen foljande:

* Ansvarig trinare for det lag som vill lana spelare kontaktar trénare for det lag de vill 1ana spelare
ifran.

* Det lags trinare som eventuellt ska 1dna ut spelare har bestimmanderitt att vilja ut vilka spelare
som ska bli utlanade.

 For att undvika eventuella fragor och dylikt sé ska man informera laget om detta, precis som man
g0r med sin laguppstéllning infor sina vanliga matcher.

Grundfilosofin &r att vi i Lundagard aldrig lamnar W.O. Man fixar och trixar tills man har 7 spelare
och spelar matchen.
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Barn- och ungdomsverksamhetens gemensamma malsittning

TRANING

Vi ska ge vara ungdomar en bred handbollsutbildning dér utveckling av spelarens individuella
kunnande &r viktigt. Vi ska ha en langsiktig planering och inte frestas till snabba vinster genom
toppning i unga ar. Malet r att fa spelarna att alltid prestera sitt bésta. Efterhand som de blir édldre
ska de kunna ta ansvar for sin egen trining. Att alltid gora sitt bésta dr centralt i var forening.
Traningstiderna ska utnyttjas maximalt. Anvind korridoren, mdjligheter att springa ute etc. for
uppviarmning och omklddningsrum for samlingar. Anvind alternativ trining nér halltiderna inte
ricker till. Halltiderna far inte begridnsa spelarnas majligheter till trédning. Ha alltid uteskor med till
alla traningar. Prata och se mycket handboll. Det ger spelaren en god spelforstaelse och en bra
terminologi som behovs for att kunna utvecklas. Vv in handbollsteori i trdningsplaneringen.

Traningarna for de yngre ska kénnetecknas av:

» Hog bollkontaktsgrad.

* Hog rolighetsgrad.

* Hog aktivitetsgrad.

Triningarna for de dldre ska ocksé innehélla:

e Individuella utvecklingsmal.

* Hog attitydgrad.

Klubben uppmuntrar trinarna att byta grupper nagon gang under sdsongen i ungdomssektionen. Ett
enkelt sitt att byta erfarenheter och skapa nytinkande. Klubben uppmuntrar dven och ser positivt pa

att barn och ungdomar héller pa med flera idrotter. Detta utvecklar motoriska fardigheter och
framjar ett livslangt idrottande.
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Barn- och ungdomsverksamhetens gemensamma malséttning
BILD - kommer senare

Bilden beskriver en forflyttning fran att traditionellt likna idrottsrérelsen vid en pyramid med en
bred bas av barn och ungdomar och en spetsig topp som utgér elitidrotten, till att se idrottsrorelsen
som formen av en rektangel dér savél barn, unga, vuxna och éldre ska ha majlighet att idrotta i en
forening under hela livet. Pyramiden finns enligt det nya synsittet inuti rektangeln och ambitionen
ar att flytta den streckade linjen i rektangeln i de svarta pilarnas riktning sa fler idrottar inom
idrottsrorelsen. Forflyttning

Elitforberedande idrott Motionsidrott Breddidrott (med tdvlingsinslag) Framtida synsitt

Rektangel — bredd och elit
Traditionellt synsitt Pyramid — bredd for att {4 elit

Svensk idrott ska ha en attraktiv verksamhet dér barn, unga, vuxna och idldre kan och vill trdna och
tavla under hela livet. Idrottsrorelsen vill ha en fortsatt hog rekrytering av barn och vi vill att
ungdomar stannar langre inom féreningsidrotten oavsett om de vill motionera eller tivla pa elitniva.

Ledorden dr: sa manga som mojligt - sa lange som mojligt i en sa bra verksamhet som majligt.

For att uppna detta behdver foreningsmiljon vara utvecklande och glddjefylld. Alla oavsett
bakgrund, sociala eller ekonomiska forutséttningar, ska kinna gemenskap 1 foreningen.

Barn och ungdomsidrotten ska bedrivas i enlighet med Idrotten vill. For att fler ska vilja vara med
behover idrottsrorelsen ocksé utveckla nya trianings- och tdvlingsformer som efterfragas och
tillgangen till anldggningar behover oka. Detta sammantaget ger goda forutsittningar for att fler
kommer att idrotta i féreningar i framtiden pa savél barn- ungdoms- och motionsniva och detta
leder ocksa till en elitidrott i vérldsklass.

Livslangt idrottande

Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sd att barn, unga, vuxna och dldre viljer att idrotta i
foérening under hela livet. Strategiskt omride: Overgripande mal: Livsléngt idrottande - triangel blir
rektangel Riksidrottsforbundets modell for livslangt idrottande.
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Barn- och ungdomsverksamhetens gemensamma malsittning
Sammanfattning per aldersgrupp

E-ungdomar / Bollskola / Handbollskola / upp till 8 ar / 1-2 traningspass per vecka

Detta ér en rekryteringsperiod. Aktiviteterna ska bygga pa lek- och bollévningar. Barnen spelar pa
smaplaner med reducerade regler. Offensivt forsvarsspel ér att foredra. Vi tar hidnsyn till att barn
utvecklas olika och att intresset for idrott kan variera de forsta aren. Inget organiserat seriespel, men
man deltar i ndgon cup pa varen. Hér leker vi en till tva ganger i veckan!

Vi samarbetar med skolor i omradet for att manga ska ha mojlighet att prova pa handboll

D-ungdomar 9-10 ar

2 tréningspass/vecka Fortsatt rekrytering. Hér deltar man 1 seriespel. Lek, individuell teknik.
Koordination. Fritt spel. Offensivt forsvarsspel ar att foredra. Alla ska delta lika mycket och prova
pa olika positioner. Vi gar djupare in pa spelregler. Man far ldra sig hur man upptriader mot
medspelare, motspelare, domare, ledare med mera.

C-ungdomar 11-12 ar

2-3 traningspass/vecka Vi fortsétter med baskunskaper men de stegras 1 tempo. Individuell teknik.
Koordination och rorlighet. Offensivt forsvar. Spelar fortfarande pa flera positioner. Loptrining.
Medvetenhet maste finnas om spelarnas olika fysiska utveckling. Teoripass inf6rs. Borja med
maélvaktstraning. Rekommenderas att minst en ledare har TS1-utbildning.

B-ungdomar 13-14 ar

2-3 traningspass/vecka Utveckling och intensifiering av trdning. Konditionstraning. Styrka med
kroppen som belastning. Koordination och rorlighet. Offensivt forsvar — borja med defensivt
forsvar. Spelforstaelse. Borja med det kollektiva spelet. Teoripassen ska innefatta kost och
ndringslira utover handbollsldra. Hir deltar man 1 sin fOrsta rikstidvling. Under puberteten sker
mycket i kroppen och det ar viktigt att spelarna far mycket stdd och uppmuntran. Stor vikt ldggs vid
kostinformation.

A-ungdomar 15-16 ar 3-4 traningspass/vecka + individuellt Specialisering och kvalitet.
Nivaanpassad traning dér vara spelare far ta storre ansvar och kraven okar pa den enskilde
individen. Mer kollektivt spel. Spelforstaelse, snabbhet och uthéllighet. Planering skola-handboll.
Hitta "bésta” positionen. Spelarna erbjuds ledarutbildning. De som inte vill satsa forsoker vi styra in
pa andra funktioner i foreningen sasom ledare, domare eller tranare och sa vidare. A-ungdom dr en
aldersgrupp, denna trupp kan dock besta av mer 4n ett lag om foreningen anser att det finns
underlag for detta. Trdnarna tillsétts av klubben och har minst TS2 i utbildningsniva. Styrelsens
beslut dr att vi ska tillsdtta en permanent huvudtrdnare/ ansvarig for A-ungdom. Denna ledare/
huvudansvarig ska fa hjilp av de ledare som har haft de ungdomar som “’senast” kommer in i
truppen (utan att man for den skull maste/ska plocka bort befintliga hjédlpledare).

J-ungdomar/Senior 17 ar och dldre

3-4 traningspass/vecka + individuellt Fortsatt individuell trdning for att forbereda spelarna for den
kommande seniortiden. Malsittningen &r att man hér ska slussa in i seniorlagen.

Alla &r inte mogna att ta steget upp samtidigt.
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Barn- och ungdomsverksamhetens gemensamma malsittning

UNGDOMSLEDAREN

Begreppet ungdomsledare innefattar bade de som har tranaruppgift och de som har en
lagledarfunktion i laget. Att vara ledare for klubbens ungdomslag innebér att du har ansvar for att
verksamheten kring laget fungerar. Detta innefattar savil trining, matcher och sociala aktiviteter
som laget har. Ledaren ska aktivt arbeta efter klubbidé och gemensamma malséttningar samt vara
ett foredome for gruppen. Dina ord ska stimma 6verens med dina handlingar. Barn och ungdomar
gor inte alltid som vi sdger, men de gor som de vuxna gor.

Ledarens roll och uppgifter

* Vara vil forberedd infor varje trianing och ansvara for innehallet.

e Komma i god tid till traning och match.

* Leda och stotta laget vid match.

* Anordna fordldramote minst 1 gang/termin, behovsanpassat.

e Utvirdera verksamheten efter varje sdsong och ldmna in verksamhetsberittelse till sportansvarig.

* Minst (helst alla) en ledare/lag ska nidrvara vid mote och ungdomstréffar som styrelsen kallar till.

* Prioritera att se vara andra klubblags matcher tillsammans. ®

» Négon form av utvecklingssamtal med varje barn fran B-ungdom rekommenderas.

 Fylla i ndrvarorapporter for att klubben ska kunna fa aktivitetsbidrag.

» Skicka in ett oOppnat brev fran belastningsregistret till kansliet,

”Utdrag for arbete med barn i annan verksamhet dn skola och barnomsorg’:
https://polisen.se/Service/Belastningsregistret-begar-utdrag/belastningsregistret-ovrigt-arbete-
barn/

* Se till att spelarna lever upp till onskat uppforande (se Viktigt att tinka pa som spelare,
punkt 1 och 2). - Det adr viktigt att uppmuntra bra beteende och inte bara titta pa resultatet.

* Var positiv — man ldr sig bittre i en positiv miljo och det ger individer som vagar.

* Ordning och reda pa och utanfor plan, skapar trygghet och balans.

» Positiva spelare ger trygga spelare, varje gang nagon sidger nagot taskigt eller med gester visar att
en medspelare gor nagot fel maste det leda till konsekvenser for spelaren som mobbar eller sidger
’fel saker”.

* Som ledare dr du ansvarig for att ge konstruktiv kritik och stélla krav pa hur vi upptrider i var
forening. Ledarna i vér forening maste ge feedback till spelare oavsett om den &r bra eller dalig.
Om inte du gor det i laget kommer barnen att gora detta istéllet och da har vi ingen kontroll 6ver
det samt att det kan skapas kulturer som inte 6verensstimmer med klubbens vérderingar.

* Till exempel skriker man negativt pd en lagkamrat under match méste man bytas ut och
tillrdttavisas. Vid upprepat daligt beteende skall individuellt samtal hallas med spelaren och
fordldrar for att komma tillrdtta med beteendet.

* Ge trygghet genom att l1ita spelaren forsta att han/hon far spela oberoende om han/hon gor
misstag nagra ganger.

» Uppmuntra — dven i motgang.

e Uppmana att vaga, inte vara riadda for att gora bort sig.

* Visa engagemang — lyssna pa spelaren, bygg fortroende, spelaren ska kidnna sig ”sedd” under
trdning och match.

* Betona betydelsen av lagspelet. Det gor att spelaren tanker mindre pa sig sjdlv och istillet inriktar
sig pa att gora sitt basta for att laget ska vinna.
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Uppmana spelarna att de SKA skjuta nér ldget &r det ritta.
Lar spelarna tala motgangar, det dr viktigt att se och prata om prestation, ibland vinner vi inte
trots att vi gjort vart bista.

Viktigt att tdnka pa som ledare

Teori — det dr viktigt att spelaren forstar vad som hédnder pa hela planen for att fa ihop
sammanhanget, dirfor dr det viktigt att ldigga in teoripass.

Kom ihdg att betona vikten av att barnen har en god kosthéllning nér de trénar.

Din vilja till utbildning — din mgjlighet att ge vara spelare den bista utvecklingen.

Da vi uppmuntrar att spelare haller pa med olika idrotter dr det okej att missa nagra traningar och
dnda fa spela matcher. Dock maste man tridna for att fa spela matcher 6ver tid.

Ga igenom spelarens roll i Lundagérdstraden arligen.

Tink pa vikten av att ge feedback till engagerade foridldrar och uppmuntra deras engagemang i
klubben.

Du som ledare har rapporteringsskyldighet om nagon ledare, spelare eller fordldrar inte agerar
som ambassador for foreningen.

Grunden for ett gott sjidlvfortroende ér ett gediget handbollskunnande tekniskt, taktiskt, fysiskt och
psykiskt — utlédrt och intrinat i en positiv, strukturerad och uppmuntrande miljo. ” Handboll ir ett
lagspel och det dr inte viktigt vem som gor malet utan att laget gor manga mal

ETIK OCH MORAL

Klubben tar avstand fran all form av fusk och dopning (betriffande dopning, se vidare separat
Alkohol- och Drogpolicy).

Klubben tar avstand fran all form av vald, mobbning och rasism. ¢ Klubben tar avstand fran
anvidndandet av droger, tobak och alkohol i samband med all aktiv idrottsutovning (se vidare

separat Alkohol- och Drogpolicy for klubben).

Vi som representerar klubben ska alltid respektera vara medspelare, motstandare och domare
genom att upptrada pa ett sportsligt och korrekt sitt.

Alla dr vilkomna i var klubb, om man stéller upp pa Lundagardtraden.

” Handboll dr ett lagspel och det dr inte viktigt vem som gor mdlet
utan att laget gor mdanga mal ”
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VIKTIGT ATT TANKA PA SOM SPELARE
* Vi gor alltid vart basta den tid i veckan vi sysslar med handboll.
* Du ska ha ett gott uppférande fore, under, efter match och tréning.

* Vi respekterar medspelare, trinare, motstandare, domare och andra funktionédrer genom att
upptriada och uppfora oss vil pa ett sportsligt och korrekt sitt.

* Vi trinar for att var och en ska bli béttre och utvecklas fran sin niva.
* Vi lyssnar nir nagon pratar till hela gruppen och vi lyssnar till rad och tips fran tréinaren.
* Vi ska ha ett vardat sprak — inga krankningar i tal eller agerande.

* Vi ska acceptera vara lagkamrater d&ven om det gar daligt — inget gnill pd en medspelare som
missar en passning eller skott istéllet siger vi ”Kom igen, det gar bittre nésta gang!”.

* Vi dr frikostiga med berom till vara lagkamrater.

* Vi passar tider vid trdningar och matcher — om du inte kan komma kontaktar du din trdnare. * Sig
till om det dr nagot speciellt du vill tréna pa.

* Tala med trinaren/ledaren om du har problem — 1t det inte ga ut 6ver andra.

* Du har alltid mdjlighet att utbilda dig till domare eller ledare inom foreningen om du vill, klubben
ar mycket positiv till detta — fraga din trdnare.

Ténk pa att vi alla representerar Lundagérd nér vi &r pa traning och match. Tadnk pa att du ses som
en "Lundagardare” — bade pa plan och pa stan. Detta géller oavsett om du &r klddd i klubbkldder
eller dina egna. Ditt goda uppforande blir nagot positivt for laget och klubben — liksom att det
déliga drabbar dina lagkamrater och klubben.

Téank pa att DU ér ett foredome for de yngre spelarna i klubben. Det giller oavsett vilket lag DU
spelar i eller hur gammal DU ir.

” Vi gor alltid vart bésta ”
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FORALDER I Lundagard

Som forilder till en spelare i Lundagard kommer du att fa méanga positiva stunder. Det finns dock en
del punkter som klubben vill ha hjdlp med av dig for att ditt barn ska fa sa stor glddje som mojligt
av sin tid 1 klubben.

e Minimikraven pa dig som forilder ar att se till sd att ditt barn kan ta sig till trining (antingen i
egen regi eller genom att ordna samkorning till exempel), att svara pa kallelser som skickas ut
fran ledarna samt att du ldst, forstatt och accepterar Lundagardstraden.

* Var ett foredome for ditt barn och laget vid sidan om planen. Du fér inte glomma att &ven DU
representerar Lundagérd vid trdningar, matcher och turneringar. Ta pa de stora positiva
glasogonen nir du &r fordlder pa ldktaren.

e Tala aldrig illa om medspelare, motspelare, ledare, motstandares ledare och domare varken pa
léaktaren eller hemma.

 Stod alltid ditt barn nér barnet vill idrotta, eftersom detta dr en av de bésta fritidssysselsdttningar
som finns.

* Peppa ditt barn att alltid gora sitt bdsta och att kimpa vil. Ge aldrig ditt barn pengar eller annat
for antal gjorda mal. Handboll ar ett lagspel och det dr inte viktigt VEM som gor malet utan att
LAGET gor manga mal.

* Kom ihag att ledaren leder laget under matcherna och skoter allt det handbollsméssiga sasom
coachning och taktik. Du som fordlder kan inte och ska inte ldgga upp en privat taktik for ditt
barn. Handboll &r en lagsport.

* Var positiv till ditt barn 1 alla lagen. Hjilp till att bygga upp ett bra sjdlvfortroende med
erkdnnande, uppmuntran och positiva kommentarer. Framhall det som é&r bra, dven vid forluster.

* Ha rimliga forvéntningar pa ditt barn och laget. Se till barnets individuella utveckling och jamfor
inte med andra 1 laget.

* Var medveten om de naturliga fordndringarna och skillnad i utveckling och fysik. Det kan vara
stora fysiska skillnader pa jamngamla spelare. Dom till exempel inte ut ndgon som ér sen i
puberteten. Det forsprang en tidigt utvecklad spelare har &r ingen garanti for framtida framgang.

 Lyssna pa ditt barns tankar kring laget och spelet, men fordom inte nagon/nagot kring laget infor
barnet. Det paverkar mojligheten att skapa en god laganda och bra traningsatmosfir. Tag en
diskussion med ansvarig ledare vid personligt mote istéllet.

* Se till att barnet mar fysiskt bra, far bra kost, ordentlig somn och att barnet aldrig tranar med
feber/sjukdom i kroppen.

* Var noga med att pétala vikten av hur viktig maten &r vid 6kad tridningsdos.

Att bidra med “arbetskraft” runt laget vid till exempel funktionidrsarbete, skjuts till och fran
matcher, sociala aktiviteter runt laget. Ténk pa att vi dr en klubb — det &r viktigt att inte bara se till
ditt barns lag utan till hela féreningen. Du som forélder till en av vara ungdomar i Lundagard &r en
del av var ungdomsverksamhet. Du &r en stor resurs och hjdlper oss att na vara mal. Utan din
medverkan i stort och smatt fungerar inte verksamheten.

Tusen tack for det!
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HANDBOLL - 3 OLIKA SPEL

Manga av oss har stor erfarenhet av handboll, men det dr viktigt att podngtera att ”’barn &r barn och
inte sma vuxna”. Det gér inte att utbilda barn och ungdomar i handbollens &dla konster pd samma
sétt som man utbildar vuxna handbollsspelare. Det &r viktigt att den trédning vi bedriver dr anpassad
for den malgrupp den skall na ut till.

Precis som Svenska Handbollférbundet sa delar Lundagéard upp begreppet handboll i tre kategorier:

e Barnhandboll (6-12 ar)
* Ungdomshandboll (13-17 ar)
e Vuxenhandboll (18 ar - )

Det ar viktigt att skilja pa dessa tre kategorier inom handbollen eftersom de har helt olika
forutsittningar och detta paverkar trining, coachning med mera.

Vi skall utveckla kreativa individer som sa smaningom skall inga i ett komplext kollektiv. Detta
kollektiv skall inte premieras i unga ar utan niar man dr mogen (16-19 ar).

Skanes Handbollférbund erbjuder varje ar Barntrinarutbildning samt for de dldre barnen
Tréanarskolan 1 och Trédnarskolan 2.

Vi i Lundagard tror att det dr viktigt att satsa pa utbildade ledare for att vi ska nd var stravan efter
framgang genom 1+1+1+1 — dvs. det fran en aldersgrupp skapas/utbildas en foéreningsménniska/
funktionér, en handbollsspelare pa hog niva, en trinare/ungdomsledare samt en domare. ” Barn &r
barn och inte sma vuxna

SVENSKA HANDBOLLFORBUNDETS RIKTLINJER POLICY FOR BARNHANDBOLL
Inom svensk handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll.

» Barnhandboll utévas av barn upp till 12 ar.
* Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13—17 ar.
* Vuxenhandboll utdovas av vuxna, 19 ar och éldre.

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska ut6vas kdnnetecknas av en individuell och motorisk allsidig
fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som redskap.

Traningen av barn ska kédnnetecknas av:
» Hog bollkontaktsgrad.

» Hog rolighetsgrad.

» Hog aktivitetsgrad.

Barnhandbollsmatcher ska genomforas:

* Pa minihandbollsplaner (20x12m), for forsta ars D-ungdom och yngre.

Med mindre mal (2,0x1,7m) for forsta ars D-ungdom och yngre.

Med firre antal spelare pa planen (4 utespelare).

Med anpassade regler.

Med en "matchledare” som domare, med uppgift att leda matchen men ocksa att lara barnen
reglerna.



20 Lundagardstraden - Styrdokument fér Lundagérd

Svenska handbollforbundets riktlinjer

* Enligt principen att "alla ska f& spela” och att alla ska prova pa olika platser.

* Med for respektive aldrar anpassade bollar. ”Att vinna matchen” dr av underordnad betydelse i
barnhandbollen. Barnhandbollen ska istillet kdnnetecknas av en langsiktig individuell
fardighetsutveckling. "Forsvarsspelet” ska vara “fritt spel”, ”jagarspel” eller “’man-man-spel”,
dvs. ett offensivt forsvarsspel. Vi bor undvika det defensiva ”6-0-spelet”. ” Anfallsspelet” kommer
av sig sjdlvt. Det giller att gora mal. Man ska tillimpa fardigheterna dribbla, passa — fanga och
skjuta mal. Det &r viktigt i barnhandbollen att alla far prova pa att spela pa alla platser, d&ven
malvakt. For att behalla barnen i var verksamhet &r det viktigt att tillgodose barns behov och att
verksamheten genomfors pa barns villkor. Exempel pa barns behov ér: ¢ Att fa vara aktiv och i
rorelse, helst med boll.

 Att kiinna sig trygg i gruppen.

» Att bli ”sedd”, under trdning och match.

* Att fa prova pa nya utmaningar.

* Att fa vara med och vinna. (Och léra sig forlora).

e Att ha roligt. (Ar det inte roligt si stannar man hemma).

POLICY FOR UNGDOMSHANDBOLL

Inriktningen pa ungdomshandboll ska kénnetecknas av en 6kad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och glddjen 1 att utdva idrott ska med bollen som redskap fortsitta den
INDIVIDUELLA fysiska och tekniska utvecklingen. Huvudinriktningen &r varje spelares tekniska
fardighetsutveckling for att na varje spelares maximala utveckling.

Svenska handbollférbundets riktlinjer Traningen kidnnetecknas av ungdomshandbollens

huvudbegrepp:

» Hog rolighetsgrad.

* Hog aktivitetsgrad.

e Individuella utvecklingsmal.

» Hog attitydgrad. Spelaren skall utvecklas till att:

* Vilja bli sa bra som mojligt.

* Vilja tridna mycket och att stegra méngden efterhand.

* Kunna éga sin trining (veta hur man skall trina).

» Kunna dga de situationer som uppstar i spelet. Spelaren skall fulldndas i de bastekniska
fardigheterna:

e Ticka, stota, Overlimna/Overta.

 Passningar, skott, finter.

* Malvaktstekniska grunder.

Ungdomshandbollen skall genomforas sa att: Varje spelare behirskar att spela pa minst tva
positioner i bade anfall och forsvar. Varje spelare alltid gor sitt absolut yttersta i varje situation sa att
laget kan vinna sina matcher. Forsvarsspelet har en offensiv inriktning, genom att 3-3, 3-2-1, 4-2
och 5-1 forekommer oftare &n 6-0-spelet. Anfallsspelet efterhand styrs mer och mer av spelarna pa
planen och inte av trinarens kommandon under match. Den taktiska medvetenheten och férmagan
Okar under perioder, for att nd sitt max nér perioden &r slut. For att utvecklas till duktig elit- och
landslagsspelare tillater vi att ungdomar ges mojlighet att syssla med andra idrotter under
sommarhalvaret sa linge som mdojligt. Inte forrdn i 16-17 ars alder behover man bestimma sig for
att ”Jag vill bli handbollsspelare”



